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摘　要：无论做什么事都要用心去做，心不在焉，常常会带来许多不愉快的体验与烦恼。教学也是这样，一定要用心

去做，只要心到，教学效果就一定会好。学生欢迎，领导喜爱，同行羡慕，自己的人生价值也会得到提升。心不到，书

教不好，自己在学校也将无立身之地，特别是在当今竞争十分激烈的年代。更应当用全部心思对待自己所从事的事

业。
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　　凡是教师就得讲课教学，可同是讲课教学，因态
度和方法不同，其结果也大不一样。有人用力教学，
讲的很迈劲，嗓子可以喊哑，身汗可以流尽，但效果
却不明显；有人用嘴教学，能说会道，夸夸其谈，却没
有实质东西，学生收效也很甚微；有人用本本教学，
照本宣科，枯燥无味，学生听的昏昏入睡，毫无创新
可言；有人是用心教学，教人教心，不单把自己心思
全部放在教学上，而且还积极主动地去思考，去创
造，去深入学生之中，研究学生的心思、心愿、心理、
心疑。学生爱听、爱学、爱和他亲近、交流、学习，他
的工作也做的出色、优秀、卓越。用心教学不只是一
个方法，一种技巧，更是一种态度，一种境界，是一个
人不断完善自己的标尺，也是在教育事业上走向成
功的基础。中医学说：“心为神之居，血之主，脉之
宗，生命之本”。春秋时期的政治家管仲就认为“心”
主五脏六腑，处君位，支配“七窍”，为“智舍”，有主
“思”和主宰全身的作用。用心教学就是尽全身心的
智慧和才能进行教学，就是用自己的真心，爱心，细
心，精心，良心来进行教学，以情和爱抓好每一个教
学环节，注重每一个细节，上好每一节课，教好每一
个学生，从而使教学更加出色，引人，动听，受到学生
满堂喝彩，让学生永记不忘，终生受益。

１　爱心主导

爱心是七彩阳光，和煦春风。做人要有爱心，教
学要用爱心作主导。首先，教师要爱教学，要把教学
看成是光荣而豪迈的事业。一心扑在教学上，经商下
海攒大钱等各种诱惑都动摇不了自己热爱教学，立足
本职之心。其次，要爱学校，把学校视为自己的家园，

乐土，故里。事事为学校培养人才着想，处处为学校
建设发展尽心，尽职，尽力。再次，要爱学生，把学生
当作自己的儿女，想学生之所想，急学生之所急，帮学
生之所需。苏霍姆林斯基说的好：“教育是人和人心
灵中最奥妙的相互接触”。“教师对学生的爱心是教
书育人的桥梁，是沟通学生心灵，启发学生智慧的金
钥匙”、“对学生来说，师爱是他们认识和感受人和人
关系的一个窗口，是一本活的教科书”。第四，还要爱
自己，要爱自己的生命，劳动，荣誉和人格尊严，要对
自己负责，要知道搞好教学是自己的本份，也是自己
在学校和学生中立身安命的根本。学校给自己一次
机会，自己就要给学校一个精彩。学生给自己一片时
空，自己就要给学生一生的充实和辉蝗。

２　专心备课

备课是教学的起始环节，是教师力求取得最佳



教学效果的先决条件。备课的内容又十分繁多，要
备课程结构，教材内容，学生实际，基本教法，学生学
法，情感态度，重点难点，实训练习，作业要求，信息
反馈以及课堂上突发事件的应对处理等，所以必须
专心认真，一心一意。古语讲：“精诚所至，金石为
开”。如果备课三心二意，朝三慕四，坐不下来，静不
下心，不真诚付出，想要达到予期目的那是枉费时
日。说严重点也是一种教学渎职行为。因为备课不
能一次成功，制定教学计划时前要通看一下教材，安
排好时间分配和内容切割，初备一次课，上课前一周
要再备一次课，临上课时还得从头到尾再备一次课。
通常情况下，备一节课要花费四倍以上的时间，而要
备一节好课，有可能要用更多更长的时间，甚至花费
毕生的精力。如时事政策教育课，一学期只上一两
次，但备课就涉及近半年的国内外大事和有价值教
育案例的留心收集，细心积累，精心设计，潜心归纳，
不断充实补缺，才能备好一次课。备好后还要放一
段时间，反复斟酌，推敲，修改，直到趋于完美，最后
上台讲课。人常说：“备课如蜂采蜜，处处留心收
集。”就是说备课要专心，勤奋，细致，认真，追求完
美。

３　精心讲课

讲课是教学的主战场，是展示教师才华的大舞
台，一定要精心设计，精雕细刻，精耕细作，精益求
精。在具体教学活动中，应做到教学目的明确，教学
内容科学完整，教学方法灵活多变，教学组织严谨周
密，教学语言清晰流畅，精炼朴实，通俗易懂，幽默风
趣，教学时间分配合理，教学气氛活泼融洽。要做到
这些，教师就要视讲课为神主，压倒一切。在讲台上
就要专心致志，绘声绘色的施教。可有的教师上一
节课接了两三个电话，边上课边操心课堂以外的事；
有的教师讲课照本宣科，毫无生机，学生听不了多久
就进入梦乡；有的讲课东拉西扯，毫无逻辑，使学生
得不到要领；有的不想讲课，就让学生自习或看录
相，放任自流。凡此等等，都是讲课不用心，不精心，
不细腻，不认真。而用心教学，精心讲课的教师，都
是热爱本职，忠于职守，对学生负责，对自己负责的。
是大量知识积累，专心虔诚备课，不断追求尽善尽
美，精益求精的。戏剧界人常说：“台上一分钟，台下
十年功”。课堂教学亦是如此。只有讲自己熟悉的、
研究过的东西，讲起来才有信心，才有底气，才能在
课堂上讲出新的东西，才能对教学内容进行改革和
创新，才能把学生领到本学科的前沿，并能使学生感

到“言有尽而意无穷”，“意在言外，令人思而得之”。

４　细心辅导

课外辅导是照顾学生个别差异，进行因材施教，
提高教学质量的重要途径，是课堂教学的辅助手段
之一。也是亲近学生，了解学生学习情况的最好机
会。对学生在课堂上没有学懂弄通的问题，要耐心
细致的逐一解决，直到学懂弄通为止；对学生提出的
困惑疑虑，要热情解答疑惑，为学生排忧解难；对学
生很感兴趣的热门话题，要积极引导，弘扬正气，使
其健康发展；对学生思想认识上和心理上的问题，要
真心诚意的指出，帮助学生端正认识，提高觉悟，激
发学生的上进心和求知欲，指导学生学好功课和真
诚做人。所以，辅导不只是辅导今天的课程，而是学
业，思想，心理，做人等多方面的全面辅导。学生最
喜爱的老师，不只是课教的好，而且是课外交心交
友，细心辅导的好，学生把这样的老师视为“知识的
化身，道德的楷模，思想的传播者和人生的引路人”。

５　匠心考查

学生学习成绩的考查和评定是检验教学效果及

发现问题的重要依据和手段，是对教师达到教学目
标或完成教学任务程度的量化和检测，必须做到全
面，客观，公正，准确，有效，令人信服。但考查不只
限于闭卷考试，让学生死记硬背，寻找标准答案；也
可以开卷考试，解放学生大脑，让学生领悟更多的知
识；还可以搞专题答辩，让学生就某一个专题学深钻
透，与老师或专家面对面的答辩解疑，提高学生的综
合素质；还可以让学生写论文或调查报告，检验学生
对一些问题学的广度和深度，提升学生的社会适应
能力和信息收集归纳能力；还可以就某些问题对学
生实地考查，让学生把理论和实践结合起来，把言行
统一起来，使课内课外一致起来。总之，教学好坏不
只体现在分数上，更多的表现在学生整体素质上。
考查方法也不能单一，要多种多样，“匠心独运”，“心
为画师”，只要考查的心思巧妙，方法新奇，就一定能
全面准确的检测出学习成绩和教学质量，并进而造
就种种不凡的事物和人才来。

６　良心在胸

良心，是人心中的内在法则和做人准绳，是被社
会普遍认可并被自己认同的行为规范和价值标准，
也是人们对自己行为的是非善恶和应负责任的一种

稳定的自觉意识。它不仅给人以内在的权威标准来
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裁决自身的对错，从而阻止人有意做恶或劝导人积
极为善，而且能促使人对自己过去所作所为进行深
刻反省，从而强化自己的责任意识或悔过要求。一
个教师如果胸怀良知和良心，那他就一定懂得那些
事可以做，那些事不可以做，什么是崇高，什么是卑
劣。就一定有责任心和使命感，有恻隐心，羞恶心，
恭敬心和是非心。然而，当今社会由于受复杂的市
场经济环境和西方思潮的影响，受拜金主义，享乐主
义和个人主义的腐蚀和毒害，使一些教师的灵魂得
到了扭曲，是非善恶界限混淆，良莠美丑不分，他们
只崇尚实惠，不讲良心；只向钱看，不讲教学效果；上
课不管学生听懂没听懂，下课一走了之；敷衍塞责，
得过且过，毫不羞愧；做了伤害学生的事，也毫不愧

疚。这显然是和用心教学，以情育人，背道而驰的，
是学生和家长都不愿意看到的，也是学校和社会所
不允许的。作为教师，只有把心用到教学上，凭良心
做事，以爱心做人，现实生活中才会少许多丑恶，多
很多美好，校园里也便是一片灿烂的阳光。
我国现代教育家刘吉说：“教书尽责，育人尽心，

言传身教，为人师表，着眼未来，着力当前”。江泽民
在全国教育工作会议上也说：“振兴民族的希望在教
育，振兴教育的希望在教师”。教师是“人类灵魂的
工程师”。“青年未来的雕塑家”。责任重大，使命非
凡，不容有丝毫的分心和半点的马虎。愿所有教师
都竭尽所能，珍惜师誉，用心教学，以情育人。
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